
Noteer het verhaal en welke Bijbelteksten 

worden gebruikt. In principe is het 

uitgangspunt van elk kliederkerkprogramma 

een bijbelverhaal. Eventueel kun je ook 

aansluiten bij bijv. een moment in het jaar of 
een actueel thema en daar een passend 

bijbelverhaal bij zoeken. Ook dan duik je als 

team eerst in het bijbelverhaal.

Lees samen met Bijbelverhaal. Hieronder 

staan gespreksvragen waarmee je als 

kernteam het thema doordenkt en het 

programma inhoudelijk en persoonlijk kan 

voorbereiden. 

Denk aan:

‐ Over wie / wat gaat het verhaal?

‐ Wat raakt je als je deze Bijbeltekst leest?

‐ In welke persoon/situatie in dit verhaal 
herken jij jezelf het meest?

‐ Leef je in de deelnemers van jullie 

kliederkerk: ‘ Wat zullen zij al weten van 

dit verhaal? Wat zal dit verhaal mogelijk 

bij hen oproepen? (Welke associaties, 
ideeën of emoties?)’

Deel het bijbelverhaal op in onderdelen 

(bijvoorbeeld alinea’s, verzen of 

gebeurtenissen).

Schrijf ieder onderdeel op een vel papier.

Brainstorm nu samen over deze onder-

delen. Iedereen mag ideeën, thema’s, 

beelden, woorden, symbolen of werkvormen 

opschrijven waar je aan moet denken bij de 

verschillende onderdelen. Dit kun je 
bijvoorbeeld op plakbriefjes doen die je op 

de grote vellen plakt.

Bekijk daarna samen alle ideeën en 

selecteer de ideeën waarmee je verder aan 
de slag wilt. Op basis van deze ideeën ga je 

de ontdek-activiteiten bedenken, en ook hoe 

je samen gaat vieren en eten. Gebruik 

daarvoor het ontwerpschema. Zo zorg je dat 

alles met elkaar samenhangt.

Maak dan een taakverdeling: wie doet wat 

om deze kliederkerk tot een succes te 

maken?

Betrek ook God in de voorbereiding. Je kunt 

de tijd nemen om jullie voorbereiding bij 

God te brengen en daar een zegen over te 

vragen. Doe dat op een manier die passend 

is bij jullie.

1 Korinthe 12
Lees de Bijbel in Gewone Taal.

Paulus schrijft een brief aan de kerk in Korinthe, een van de eerste christelijke gemeenten. Deze kerk bestond uit meerdere 
huisgemeenten. De verschillende groepen hadden meningsverschillen en zetten zich tegen elkaar af. Paulus benadrukt in 
zijn brief dat eenheid en onderlinge liefde belangrijk zijn in de gemeente van Jezus Christus.
Paulus behandelt onder meer de gaven van de Heilige Geest. Deze geestelijke gaven werden soms door mensen gebruikt 
om te ‘meten’ hoe belangrijk ze waren of om zich te vergelijken met anderen. Paulus zegt: alle gaven van de Geest zijn 
genadegaven, ze komen uit God voort en worden geschonken als een gift, niet als verdienste. De ene gave is niet 
belangrijker of beter dan de andere. We hebben juist alle verschillende mensen met al die verschillende gaven in de kerk 
nodig om elkaar aan te vullen! De gaven van de Geest zijn er om een ander te dienen en om samen op weg te gaan en te 
getuigen van Jezus.

Lees samen het Bijbelverhaal. Hieronder staan gespreksvragen waarmee je als kernteam het thema doordenkt en het 

programma inhoudelijk en persoonlijk kan voorbereiden. 

Denk aan:

‐ Over wie / wat gaat het verhaal?
‐ Wat raakt je als je deze Bijbeltekst leest?

‐ Leef je in de deelnemers van jullie kliederkerk: Wat zullen zij al weten van dit verhaal? Wat zal dit verhaal mogelijk bij hen 

oproepen? (Welke associaties, ideeën of emoties?)

‐ Ook in de kliederkerk hoort iedereen erbij en mag iedereen een bijdrage leveren. Hoe geven jullie daar vorm aan? 

‐ Met welk lichaamsdeel zou je jezelf kunnen vergelijken als je kijkt naar jouw rol in de (klieder)kerk? 
‐ Welke boodschap willen jullie dat de bezoekers van de kliederkerk mee naar huis nemen?

Deel het bijbelverhaal op in onderdelen (bijvoorbeeld alinea’s, verzen of gebeurtenissen).

Schrijf ieder onderdeel op een vel papier.

Brainstorm nu samen over deze onderdelen. Iedereen mag ideeën, thema’s, beelden, woorden, symbolen of werkvormen

opschrijven waar je aan moet denken bij de verschillende onderdelen. Dit kun je bijvoorbeeld op plakbriefjes doen die je op 
de grote vellen plakt.

Bekijk daarna samen alle ideeën en selecteer de ideeën waarmee je verder aan de slag wilt. Op basis van deze ideeën ga je 

de ontdek-activiteiten bedenken, en ook hoe je samen gaat vieren en eten. Gebruik daarvoor het ontwerpschema. Zo zorg je 

dat alles met elkaar samenhangt.

Maak dan een taakverdeling: wie doet wat om deze kliederkerk tot een succes te maken?

Betrek ook God in de voorbereiding. Je kunt de tijd nemen om jullie voorbereiding bij God te brengen en daar een zegen 

over te vragen. Doe dat op een manier die passend is bij jullie.

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.
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TEAMVOORBEREIDING

Thema’s, woorden, symbolen.

SAMEN ONTDEKKEN

Activiteiten

SAMEN VIEREN

Manieren om het verhaal te delen.

Liederen.

Gebedsvormen.

SAMEN ETEN

Ideeën voor de maaltijd.

1 Korinthe 12

De kerk als lichaam

Thema’s, woorden, symbolen: Activiteiten:

- Als één deel pijn heeft...

- Als één team

- De wereld in
- Eén lichaam

- Eenheid in de natuur

- Ik doe niet mee

- Jij bent nodig

- Kleurrijke eenheid
- Lichaampje prik

- Mozaïek

- Samen zijn we één

- Veel delen maken één lichaam

- Voor de kleinsten

Manieren om het verhaal te delen:

- Laat mensen van verschillende leeftijden 1 Korinthe 

12 voorlezen.

- Illustreer het verhaal met een ‘Mister Potato heads’.

- Lees het verhaal ‘Speciaal voor jou’ van Max Lucado
voor als spiegelverhaal.

- Doe een sketch of illustratie.

- Maak een regenboog van skittles en water.

- Bekijk samen wat gemaakt is tijdens het ontdekken.

- Schrijf je talent of gave op een briefje en plak deze in 
de vorm van een lichaam.

Liederen:

- Dit is mijn hand en dat mijn voet (Elly en Rikkert)

- Hé wat raar (Elly en Rikkert)
- Een grote familie (Trinity)

- Breng ons samen (Sela)

- Hallo Wereld (Kinderen voor Kinderen)

- U maakt ons één (Opwekking 194)

- Hoofd, schouders, knie en teen

Ideeën voor de maaltijd:

- Maak een 'lichaam' van allerlei groenten zoals op 

deze afbeelding.

- Maak fingerfood.

- Doe een smaaktest met zoete, zure, zoute en bittere 

smaken.

- Maak deze pizzagezichtjes. 

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.

https://www.youtube.com/watch?v=QUhy4gZMxsY&list=RDQUhy4gZMxsY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=QUhy4gZMxsY&list=RDQUhy4gZMxsY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=bvTdO7xlqBU
https://www.youtube.com/watch?v=bvTdO7xlqBU
https://www.youtube.com/watch?v=OoKV16NCamY
https://www.youtube.com/watch?v=OoKV16NCamY
https://www.youtube.com/watch?v=wHH6_qXk4N4
https://www.youtube.com/watch?v=wHH6_qXk4N4
https://www.youtube.com/watch?v=s87sl25Hg9s
https://www.youtube.com/watch?v=s87sl25Hg9s
https://www.youtube.com/watch?v=wZXieNyRLf4
https://www.youtube.com/watch?v=wZXieNyRLf4
https://i.pinimg.com/564x/cf/cc/67/cfcc674a489ae974de411dcb7160d2d5.jpg
https://www.leukerecepten.nl/recepten/mini-pizza-gezichtjes/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0


Vul hier voor jullie overzicht in welke ontdek-

activiteiten je gaat doen. Ga na of je genoeg 

verschillende soorten activiteiten hebt.

- Eenheid in de natuur

- Veel delen maken één lichaam

- Als één team

- Als één deel pijn heeft...

- Voor de kleinsten

- Ik doe niet mee

- Lichaampje prik

- Eén lichaam

- Kleurrijke eenheid

- Samen zijn we één

- Jij bent nodig

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.

- Mozaïek

- De wereld in
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Als één deel pijn heeft…

Als één deel van het lichaam pijn heeft, voelen alle andere 

delen die pijn ook. En als één deel van het lichaam extra 

goed verzorgd wordt, genieten alle andere delen daar ook 

van.

- 1 Korintiërs 12:26 

Nodig:
- Postkaartjes

- Evt. Materiaal om zelf kaarten te versieren
- De bijbeltekst op papier

Opdracht:
Paulus zegt dat als één lichaamsdeel pijn heeft, de andere delen ook 

meelijden. Zo is het ook in een familie of in een kerk. Als één persoon het 
moeilijk heeft, dan lijden de andere mensen met hem/haar mee...

Ken jij iemand in je kliederkerk, in je familie of in de buurt die het moeilijk 
heeft? Maak een kaartje voor diegene en geef het of stuur het op! Zo kun 

je met de ander meeleven.

Ook als een ander iets leuks heeft meegemaakt, kun je met elkaar 

meeleven. Dan kun je samen blij zijn. Ken jij bijvoorbeeld iemand die iets 
moois heeft meegemaakt? Maak een kaartje en geef het of stuur het op.

Om door te praten:
- Wanneer heeft iemand uit de (klieder)kerk of in je familie iets voor 

jou betekend toen je het moeilijk had?



Als één team

Het menselijk lichaam is één geheel, maar het bestaat uit 

veel delen. En al die verschillende delen vormen samen dat 

ene lichaam.

- 1 Korintiërs 12:12

Nodig: 

- Locatie/terrein voor teamsport

- Materialen voor de desbetreffende podcast

- Sportieve medewerker als leiding

- Scheidsrechter

- Scorebord

- Prijsje

Opdracht

Organiseer een teamsport voor oudere kinderen, tieners en volwassenen. Doe 

bijvoorbeeld een toernooitje voetbal, volleybal of basketbal. Betrek zo mogelijk 

tieners bij de organisatie.

Leg de nadruk op het samenwerken als team. Laat de teams bijvoorbeeld van te 

voren allemaal benoemen wat hun sterke en zwakkere kant is, en wat voor hen 

daarom de beste positie zou zijn. En hoe kunnen ze elkaar helpen?

Houd de puntentelling bij en zorg voor een prijsje.

Om door te praten

- Wat helpt voor een goede samenwerking?

- Wat kan samenwerking in de weg staan?

- In een team heb je ieder lid nodig. Zo is het ook in de kerk. We zijn 

verschillend maar alle leden hebben andere gaven en we geloven dat ze 

allemaal iets weerspiegelen van God. Hoe zie jij de kerk? 



De wereld in
Het menselijk lichaam is één geheel, maar het bestaat uit veel delen. En al die 

verschillende delen vormen samen dat ene lichaam. Net zo vormen wij samen één 

lichaam, want we horen allemaal bij Christus.

- 1 Korintiërs 12:12 

Nodig:

- Veilig stuk straat

- Stoepkrijt

Opdracht

Bekijk van tevoren waar een veilige plek is op de straat of tegels. De deelnemers 

gaan liggen op het asfalt en laten zich omtrekken met stoepkrijt. Daarna kunnen 

de mensfiguren ingekleurd worden.

Iedereen tekent vervolgens een praatwolkje bij zichzelf en schrijft daarin:

- Wat zou jouw boodschap zijn voor de wereld?

- Wat wil jij laten zien van Jezus?



Eén lichaam

Het menselijk lichaam is één geheel, maar het bestaat uit veel 

delen. 

- 1 Korintiërs 12:12

Nodig: 
- Trekpoppetjes op karton (kies er een via google)
- Splitpennen
- Papier

- Knutselspullen
- Touw

Opdracht:

Knip de verschillende onderdelen van het poppetje uit. Leg de uiteinden 
van de armen en benen op (de achterkant van) het lichaampje en steek 
ze vast met splitpennen. Bevestig de touwtjes zoals op het plaatje 

hieronder: een klein touwtje tussen de benen en een klein touwtje tussen 
de armen. Aan de kleine touwtjes knoop je een lang stuk touw. Als je het 

langere touwtje naar beneden trekt, moeten de armpjes en beentjes 
omhoog bewegen.

Het poppetje kan ook versierd worden. Je kunt gekleurd papier op de 
lichaamsdelen plakken, maar doe dit dan vóórdat de splitpennen er 

doorheen gaan. Maak een trek-poppetje. Knip alle onderdelen uit. Maak 
ze aan elkaar met splitpennen op de puntjes. Aan de achterkant maak je 
een touwtje vast aan de splitpennen, zoals op het voorbeeld. Versier je 

poppetje. Geef hem ogen, kleren, haar, enz.

Om door te praten:
- In een lichaam werken verschillende onderdelen met elkaar 

samen. Met je ogen zie je de schaar, en daardoor kun je knippen 

met je handen. Kun je nog zo’n voorbeeld bedenken? 



Eenheid in de natuur
Het menselijk lichaam is één geheel, maar het bestaat uit veel 

delen. En al die verschillende delen vormen samen dat ene 
lichaam. Net zo vormen wij samen één lichaam, want we horen 

allemaal bij Christus.
- 1 Korintiërs 12:12 

Nodig:
- Vergrootglazen

- Veilig buitenterrein met bloemen en planten

Opdracht:

Ga naar buiten. Hoeveel verschillende bloemen kun je zien? Kun je ze 
allemaal opnoemen? (Je kunt telefoonapps gebruiken zoals Google 

Photos om erachter te komen welke je niet kent!) 
Kun je de verschillende delen van een bloem herkennen? Gebruik een 
vergrootglas om ze nog duidelijker te zien.

Bloemen hebben meestal een sterke geur. Kijk of je sommige om je heen 
kunt ruiken zonder ze te plukken. Waarom zouden bloemen een geur 

hebben, denk je?

Als je goed kijkt, zie je dat in de natuur alles met elkaar samenwerkt: de 

regen, de bomen, de bijen, de wind, noem maar op. Allemaal zijn ze 

anders, maar ze hebben elkaar wel nodig.

- Waar hebben bomen regen voor nodig, denk je?

- Hebben bijen de wind nodig?

- En heeft de regen ook wind nodig?

Om door te praten:

- Hoe werkt de natuur samen en wat kunnen wij daarvan leren? 

- Hoe kunnen we in de kliederkerk samenwerken?



Ik doe niet mee

Een lichaam bestaat niet uit één deel, maar uit veel 

verschillende delen. Stel dat de voet zegt: ‘Jammer, ik hoor niet 

bij het lichaam, want ik ben geen hand.’ Dat kan de voet wel 

zeggen, maar een voet hoort toch echt bij het lichaam! Of stel 

dat het oor zegt: ‘Jammer, ik hoor niet bij het lichaam, want ik 

ben geen oog.’ Dat kan het oor wel zeggen, maar een oor hoort 

toch echt bij het lichaam! God heeft elk deel van het lichaam 

een eigen taak gegeven. Precies zoals hij dat wilde.

-1 Korintiërs 12:14-16 & 18

Nodig: 
- Mand(en)

- Veel verschillende voorwerpen

Opdracht:
De voorwerpen liggen om de mand heen. Je krijgt 1 minuut de tijd om 
zoveel mogelijk van deze spullen in de mand te krijgen. Eén probleem! 

Je handen doen niet mee! Wie krijgt de meeste spullen in de mand in 1 
minuut? 

Om door te praten: 
- Hoe was het om deze opdracht te doen? Miste jij je handen?

- Je hand kan niet zeggen ‘Jammer ik hoor niet bij het lichaam, want 
ik ben geen voet.’ Zo kan iemand in de kliederkerk ook niet 

zeggen: ‘Ik hoor er niet bij want ik kan dit of dat niet.’ Nee, 
iedereen hoort erbij! Heb jij weleens het gevoel gehad dat je 
ergens niet bij hoorde, hoe was dat?

- En ken je het gevoel dat je ergens wel bij hoort? Hoe is dat?
- Waarom zou Paulus tegen de Korintiërs hebben gezegd dat ze alle 

lichaamsdelen nodig hebben? Wat betekent dat voor ons 
vandaag?



Jij bent nodig 
Jullie vormen samen één kerk, ieder van jullie hoort erbij. Want jullie 

horen allemaal bij Christus. En in de kerk geeft God de mensen allerlei 
functies en bijzondere krachten. … En voor welke bijzondere krachten 

moeten jullie nu de meeste waardering hebben? Voor de krachten 
waarmee andere mensen geholpen worden. En voor de krachten 

waarmee het geloof van anderen sterker gemaakt wordt. 
- 1 Korintiërs 12: 27-28a en 31a

Nodig:
- (Bouw)lamp
- Papieren
- Stiften of pennen
- Een groot houten kruis
- Punaises of tape

Opdracht:
Ga zitten of staan naast een muur. Een lamp schijnt op de zijkant van je hoofd 
waardoor een schaduw van je hoofd zichtbaar wordt op de muur. De schaduw 
wordt door iemand anders overgetrokken op een papier. Knip de omtrek van je 
hoofd uit. Nu heb je jouw eigen portret. Schrijf op dit portret:
- Waar jij goed in bent.
- Wat jij zou willen doen om anderen te helpen om te groeien in geloof?
Alle uitgeknipte hoofden kunnen op een houten kruis of een grote kartonnen 
kerk gehangen worden, als teken van eenheid. Aan het einde kan iedereen zijn 
of haar uitgeknipte portret meenemen. 

Om door te praten: 
- Zijn er mensen die jou hebben geholpen toen je het moeilijk had?
- Wie heeft jou geholpen om God te leren kennen of te groeien in je 

geloof?
- Waar ben je goed in? Wat zou je daarmee kunnen doen 

om een ander te helpen?



Kleurrijke eenheid

Een lichaam bestaat dus uit veel delen, en al die delen zijn 

verschillend. Want als ze allemaal hetzelfde waren, zouden 

ze nooit met elkaar één lichaam kunnen vormen.

- 1 Korintiërs 12:19-20

Nodig: 
- Chenille draad

- Veel rietjes in verschillende kleuren
- Scharen

- Sneldrogende klei

Opdracht:

Maak een beweegbaar poppetje van ijzerdraad. Knip verschillende 
kleuren rietjes in kleine stukjes van ongeveer een centimeter. Neem twee 

Chenille draden en rijg hieraan de stukjes rietje. Laat aan het uiteinde 
kleine stukjes chenille draad over, dat worden de handen en voeten. 
Vervolgens buig je de twee chenille draden tot een poppetje volgens 

deze omschrijving.
Neem een klompje klei en maak hier een standaard van. Steek het 

poppetje in de klei en laat het drogen, zodat het poppetje stevig staat. Nu 
kan het poppetje bewegen en dansen!

Om door te praten:
- Deze poppetjes hebben allemaal verschillende kleuren. Zo bestaat de 

kerk ook uit allemaal verschillende mensen. Wat is jouw unieke 
bijdrage aan de (klieder)kerk?

- Kijk eens naar de verschillende mensen die bij jullie kliederkerk 

komen. Waarin lijk jij op deze mensen? Wat hebben jullie hetzelfde? 
En wat zijn de verschillen?

https://www.bol.com/nl/nl/p/chenille-draad-dikte-6-mm-kleuren-assorti-200-assorti/9200000040219223/?Referrer=ADVNLGOO002027-G-36393745145-S-269296237139-9200000040219223&gclid=EAIaIQobChMI3M6-9dyz1QIVBLftCh1hoAaDEAQYASABEgKDovD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/chenille-draad-dikte-6-mm-kleuren-assorti-200-assorti/9200000040219223/?Referrer=ADVNLGOO002027-G-36393745145-S-269296237139-9200000040219223&gclid=EAIaIQobChMI3M6-9dyz1QIVBLftCh1hoAaDEAQYASABEgKDovD_BwE
http://krokotak.com/wp-content/uploads/2017/06/1-9.jpg


Lichaampje prik

God heeft elk deel van het lichaam een eigen taak gegeven. 

Precies zoals hij dat wilde. Een lichaam bestaat dus uit veel 

delen, en al die delen zijn verschillend. Want als ze allemaal 

hetzelfde waren, zouden ze nooit met elkaar één lichaam 

kunnen vormen.

- 1 Korintiërs 12:18-20

Nodig:
- Blinddoek
- Losse lichaamsdelen van karton

- Punaises
- Prikbord (of andere ondergrond)

Opdracht:

Prik in elk lichaamsonderdeel een punaise zodat het op het bord geprikt 
kan worden. Let op dat de deelnemer weet waar de prikker zit en dat ze 
veilig aangegeven en vastgepakt worden. 

Leg alle losse lichaamsdelen bij het prikbord. Laat een deelnemer een 
blinddoek voordoen en een voor een de verschillende lichaamsdelen op 

het bord prikken. Als alle lichaamsdelen geprikt zijn, bekijkt hij/zij het 
eindresultaat! Je kunt ook een groepje om de beurt een lichaamsdeel op 
laten prikken.

Om door te praten: 

- God heeft het lichaam precies zo gemaakt dat het heel goed werkt. 
Stel je voor dat je arm vast zat aan je knie, dan was het wel erg lastig 
om dingen te pakken. Of als je ogen op je billen zaten! Dat zou wel 

erg pijn doen met zitten. Kun jij nog zo'n gekke situatie verzinnen?
- Kan een kerk ook een been op de verkeerde plek hebben? Of een 

ander lichaamsdeel? Hoe dan?



Mozaïek
Een lichaam bestaat dus uit veel delen, en al die delen zijn 

verschillend. Want als ze allemaal hetzelfde waren, zouden 

ze nooit met elkaar één lichaam kunnen vormen.

Zo is het ook met jullie. Jullie vormen samen één kerk, 

ieder van jullie hoort erbij. Want jullie horen allemaal 

bij Christus.

- 1 Korinthe 12:19-20 en 27 

Nodig: 

- Mozaïeksteentjes
- Lijm

- Houten kruis
- Voegpoeder en water
- Doek

Opdracht:

We maken samen een mozaïek-kunstwerk in de vorm van een kruis. 
Ieder mag steentjes plakken op het mozaïek. Als het vol is, strijk je het 
voegsel eroverheen zodat de voegen glad gevuld zijn. Neem het mozaïek 

met een vochtige doek af zodat de steentjes mooi schoon worden.

Om door te praten: 
- Waarom lijkt een kerk op een mozaïek?
- In een (klieder)kerk zitten allemaal verschillende mensen die 

samen één geheel vormen. Wat vind jij mooi of fijn aan je 
kliederkerk?



Samen zijn we één

Het menselijk lichaam is één geheel, maar het bestaat uit 

veel delen. En al die verschillende delen vormen samen dat 

ene lichaam. Net zo vormen wij samen één lichaam, want 

we horen allemaal bij Christus.

- 1 Korintiërs 12:12

Nodig:

- Papier
- Verf en kwasten (of stiften)
- Scharen

- Grote poster
- Lijm

Opdracht:

Maak een omtrek van je hand op papier. 

Knip het uit en versier je papieren hand met verf of 

stiften. Maak vervolgens één kunstwerk van alle handen door 

ze bij elkaar te plakken op een grote poster.

Een andere optie is dat iedereen een afdruk van zijn/haar hand op het 

papier zet met verf, bijvoorbeeld in de vorm van een kerk of een groot 

hart.

Om door te praten: 

- God heeft jou uniek gemaakt. Wat vind jij mooi of bijzonder aan 

jezelf?



Veel delen maken één 
lichaam

God heeft elk deel van het lichaam een eigen taak gegeven. 

Precies zoals hij dat wilde. Een lichaam bestaat dus uit veel 

delen, en al die delen zijn verschillend.

- 1 Korintiërs 12:18-19

Nodig:
- Natuurlijk materiaal, zoals takjes, bladeren, dennenappels, etc.

Opdracht:
Ga naar buiten en maak samen een groot poppetje van 
spulletjes die je vindt. Gebruik bijvoorbeeld takjes, steentjes, 
zand, dennenappels, eikels, veertjes, gevallen blaadjes etc. 
Probeer zo’n groot poppetje te maken dat iedereen mee 
kan werken. 

Om door te praten: 
Wat bijzonder hoe 'gewone' materialen samen ineens een lichaam vormen!

- Kun jij bedenken welke bijzondere dingen er kunnen gebeuren als heel 
gewone mensen samenwerken?

- Wanneer moet jij samenwerken met anderen? En hoe vind je dat?



Voor de kleinsten
Het menselijk lichaam is één geheel, 

maar het bestaat uit veel delen. 
- 1 Korintiërs 12:12 

- Leg boekjes neer die gaan over het lichaam, die geschikt zijn voor 
baby's en peuters (zoals wijs je ogen eens aan, waar is je buikje etc. 

of boekjes met verschillende structuren om te voelen). Zorg voor een 
gemakkelijke stoel of kussens om voor te lezen.

- Zet of leg een spiegel neer waar ouders met hun baby in kunnen 

kijken en lichaamsdelen kunnen aanwijzen. Vertel of schrijf erbij: ‘God 
heeft jou mooi gemaakt’. 

- Laat kinderen en ouders een omtrek of afdruk van hun hand of voet 
maken. Leg papieren neer, pennen, potloden en eventueel geschikte 
verf voor een afdruk. Zorg dan ook voor verfschortjes en voor doekjes 

om de verf weer af te wassen. 
- Leg een groot papier neer met daarop de omtrek van een hoofd of 

een lichaam. Maak losse lichaamsdelen zoals verschillende monden, 
een neus, ogen of handen en knip deze uit (plastificeer ze eventueel).

- Laat peuters zelf de lichaamsdelen op de juiste plek leggen of 

grappige gezichten maken. 
- Laat peuters op een groot vel papier (behang of een rol tekenpapier) 

liggen en teken hun omtrek. Daarna mogen ze deze omtrek inkleuren.
- Maak een tafel waar peuters en kleuters kunnen kleien. Maak samen 

poppetjes van klei: handen, voetjes, een hoofd. Geschikt voor 

kinderen vanaf ongeveer 2,5 jaar.



Bedenk op welke manier je dit verhaal tot 

leven wil laten komen. Soms leent het zich 

om creatief te verbeelden, een andere keer 

om juist voor te lezen. Je kunt bijvoorbeeld 

gebruik maken van een verteltafel. Je kunt 
een toneelstuk doen, een filmpje laten zien 

of juist buiten vieren. Brainstorm hierover 

met elkaar. Hoe kun je de resultaten van de 

ontdekactiviteiten een plek geven in de 

viering?

Bedenk met elkaar welke vorm passend is 

bij jullie. Denk aan gebeden die al 

uitgeschreven zijn, het neerzetten van een 

gebedsbox waar iedereen kaartjes in kan 

doen, het aansteken van een kaars, of een 
andere symbolische handeling.

Na het gebed kun je ook een zegen 

uitspreken of uitbeelden, bijvoorbeeld door 

middel van de parachute.

Noteer welke liederen jullie willen zingen. 

Denk aan liedjes die leuk zijn én makkelijk 

te zingen zijn voor kinderen én 

volwassenen, waarbij je kunt dansen en 

bewegen, denk bijvoorbeeld aan het 
Kliederkerklied.

- Laat mensen van verschillende leeftijden 1 Korinthe 12 voorlezen (in verschillende stukjes). Door verschillende mensen 

te laten lezen, illustreer je dat de kerk bestaat uit verschillende mensen die samen de kerk vormen.

- Illustreer het verhaal met een ‘Mister Potato heads’: maak mister potato met allemaal oren of allemaal voeten. Is dat 

handig? En als je een arm doet op de plaats van een been? Of illustreer op een andere manier dat het niet handig is als 

een lichaam alleen maar ogen of handen heeft. Of als je voet zegt: ‘Ik doe niet meer mee want ik ben geen hand’. 
- Het verhaal ‘Speciaal voor jou’ van Max Lucado gaat over hetzelfde thema als 1 Korinthiërs 12: je hebt elkaar nodig en 

vult elkaar aan. Je kunt het prentenboek voorlezen als spiegelverhaal.

- Doe een sketch of illustratie om de gedachte uit verhaal te illustreren (à la kindermoment).

- Maak een regenboog van skittles en water. Hier vind je een voorbeeldfilmpje. Je kunt hiermee illustreren dat 

verschillende mensen hun eigen kleur (inbreng) hebben en dat dit samen één mooi geheel vormt in de (klieder)kerk. 
- Bekijk samen wat gemaakt is tijdens het ontdekken. Kijk bijvoorbeeld naar het mozaïeken kunstwerk en de verschillende 

scherven daarop. Of bekijk de verschillende tekeningen van portretten die op zijn gehangen bij de ontdek-opdracht 'Jij 

hoort erbij!'.

- Geef iedereen een plakbriefje. Hier schrijft iedereen zijn/haar gave of talent op. Wat heb jij bij te dragen aan onze 

Kliederkerk? Maak een grote omtrek van een lichaam op een groot karton of stuk behang. Plak op het hoofd een 
afbeelding van Jezus of schrijf de naam 'Jezus' of 'Christus'. Laat iedereen zijn/haar naam in de rest van het lichaam 

schrijven en zijn/haar plakbriefje op het lichaam plakken.

Bedenk met elkaar welke vorm passend is bij jullie. Denk aan gebeden die al uitgeschreven zijn, het neerzetten van een 

gebedsbox waar iedereen kaartjes in kan doen, het aansteken van een kaars, of een andere symbolische handeling.

Na het gebed kun je ook een zegen uitspreken of uitbeelden, bijvoorbeeld door middel van de parachute.

- Dit is mijn hand en dat mijn voet (Elly en Rikkert)

- Hé wat raar (Elly en Rikkert)

- Een grote familie (Trinity)

- Breng ons samen (Sela)

- Hallo Wereld (Kinderen voor Kinderen)
- U maakt ons één (Opwekking 194)

- Hoofd, schouders, knie en teen

1 Korinthe 12

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.

https://creatiefkinderwerk.nl/ideeen/proefje-maak-een-regenboog-van-skittles?highlight=WyJyZWdlbmJvb2ciLCJza2l0dGxlcyJd
https://www.youtube.com/watch?v=QUhy4gZMxsY&list=RDQUhy4gZMxsY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=QUhy4gZMxsY&list=RDQUhy4gZMxsY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=bvTdO7xlqBU
https://www.youtube.com/watch?v=bvTdO7xlqBU
https://www.youtube.com/watch?v=OoKV16NCamY
https://www.youtube.com/watch?v=OoKV16NCamY
https://www.youtube.com/watch?v=wHH6_qXk4N4
https://www.youtube.com/watch?v=wHH6_qXk4N4
https://www.youtube.com/watch?v=s87sl25Hg9s
https://www.youtube.com/watch?v=s87sl25Hg9s
https://www.youtube.com/watch?v=wZXieNyRLf4
https://www.youtube.com/watch?v=wZXieNyRLf4
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0


VORM VAN DE MAALTIJD

Kies een vorm die passend is bij jullie. 

Denk aan een heerlijke maaltijd die je 

voorschotelt, een high tea, creatieve hapjes, 

iedereen vragen wat mee te nemen, een 
buffet met gerechten uit verschillende 

culturen of juist een simpele maaltijd. 

Het is ook leuk om het verhaal of thema van 

de kliederkerk terug te laten komen in het 

eten.

BENODIGDHEDEN

Alles wat je nodig hebt voor het organiseren 

van de maaltijd, vul het aan met een 

taakverdeling.

Alles wat je nodig hebt voor het organiseren van de 

maaltijd, vul het aan met een taakverdeling.

- Maak een 'lichaam' van allerlei groenten zoals op 

deze afbeelding. (Eventueel kun je dit ook als 

ontdek-activiteit gebruiken: leg deze afbeelding en al 

de ingrediënten neer en maak samen met kinderen 

het poppetje na.)
- Verder kun je aansluiten bij dit thema door 

‘fingerfood’ te maken: allemaal hapjes die je met je 

handen opeet. Bijvoorbeeld groente-frietjes met 

dipjes.

- Je kunt spelen met verschillende smaken: zoet, zout, 
pittig, zuur en bitter, en een 'smaaktestje' doen.

Met je tong proef je de verschillende smaken. Door 

verschillende smaken te combineren krijg je lekkere 

gerechten. De smaken vullen elkaar aan! Meerdere 

ingrediënten worden samen één geheel. Deze 
vergelijking kun je betrekken op de (klieder)kerk.

- Maak deze pizzagezichtjes. 

TIPS:

Gebruik de linkjes in onderstaande tips om 

aanvullende informatie op te vragen:

• Wil je meer verdieping voor een goede 
voorbereiding en geloof in je 

kliederkerk? Ga dan naar 

https://protestantsekerk.nl/verdieping/gel

oof-tijdens-kliederkerk/.

• Op 
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/hu

isstijl-kliederkerk/ kun je symbolen en 

printjes in de huisstijl van kliederkerk 

downloaden.

• Het Kliederlied: 
https://www.youtube.com/watch?v=LL8y

CzZzVv0.

https://i.pinimg.com/564x/cf/cc/67/cfcc674a489ae974de411dcb7160d2d5.jpg
https://www.leukerecepten.nl/recepten/mini-pizza-gezichtjes/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
https://www.youtube.com/watch?v=LL8yCzZzVv0
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